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Vrijgevestigde psychologen en 
psychotherapeuten in regio Breda - Oosterhout  
 
 
Beste collega’s, cliënten en verwijzers, 
 
Deze lijst geeft een overzicht van de meeste vrijgevestigde BIG-geregistreerde 
psychologen, psychotherapeuten en klinisch (neuro)psychologen in regio Breda - 
Oosterhout. Wij hopen hiermee bij te dragen aan een goede zichtbaarheid en 
vindbaarheid, zodat cliënten sneller bij de juiste hulpverlener terechtkomen. De 
zorgverleners zijn gerangschikt op locatie en alfabetische volgorde. De genoemde 
contracten met zorgverzekeraars betreVen 2025. Aan deze lijst kunnen geen rechten 
ontleend worden. 
 
 
PRAKTIJKEN BAARLE-NASSAU 
 
Prins Buiten Psychologie 

- www.prinsbuitenpsychologie.nl 
- Volwassenen 
- BGGZ 
- Geen contracten met verzekeraars 

 
 
PRAKTIJKEN BREDA 
 
Astrid Wetzels Coaching en Psychotherapie 

- www.astridwetzels.nl 
- Volwassenen 
- BGGZ en SGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars behalve Menzis, Caresq, ONVZ en Salland 

 
 
 

http://www.prinsbuitenpsychologie.nl/
http://www.astridwetzels.nl/
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Aurofocus Psychotherapie 

- www.aurofocus.nl 
- Volwassenen  
- SGGZ 
- Contracten met de meeste verzekeraars 

 
De Bruijn Psychologie 

- www.debruijnpsychologie.nl 
- Volwassenen 
- BGGZ 
- Geen contracten met verzekeraars  
- Specifiek aanbod: gespecialiseerd in zwangerschaps-gerelateerde problematiek. 

 
Labyrinthe, Praktijk voor Psychotherapie 

- www.labyrinthe.nl 
- Volwassenen 
- BGGZ en SGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars behalve Menzis 

 
ONE Psychotherapie 

- www.onepsy.nl 
- Volwassenen 
- BGGZ en SGGZ 
- Contracten met Zorg en Zekerheid, ASR en Caresq. Vanaf 1 juli 2025 ook met CZ. 

 
Peter Kok, Praktijk voor Psychotherapie 

- www.kokpsychotherapie.nl 
- Volwassenen 
- SGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars behalve VGZ 

 
Praktijk076 

- www.praktijk076.nl 
- Volwassenen en jeugd 
- SGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars 

 
Praktijk Casa Luna 

- www.praktijkcasaluna.nl 
- Volwassenen 
- BGGZ en SGGZ 
- Contracten met Menzis, DSW en Zilveren Kruis 
- Specifiek aanbod: complex trauma, lichaamsgericht, groepstherapie 

 
 
 

http://www.aurofocus.nl/
http://www.debruijnpsychologie.nl/
http://www.labyrinthe.nl/
http://www.onepsy.nl/
http://www.kokpsychotherapie.nl/
http://www.praktijk076.nl/
http://www.praktijkcasaluna.nl/
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Praktijk Eleonore Bak 

- www.psybreda.nl 
- Volwassenen 
- SGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars 

 
Praktijk Klunne 

- www.psybreda.nl 
- Volwassenen 
- SGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars 

 
Praktijk voor Psychotherapie Monique Jeuken 

- www.moniquejeuken.nl 
- Volwassenen 
- SGGZ 
- Contracten met Zilveren Kruis, Menzis en CZ 

 
Praktijk Westbroek 

- www.praktijkwestbroek.nl 
- Volwassenen 
- SGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars 

 
Prinsen Psychologie 

- www.prinsenpsychologie.nl 
- Volwassenen 
- BGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars 

 
Psychologenpraktijk Breda 

- www.psychologenpraktijkbreda.nl 
- Volwassenen 
- BGGZ en SGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars 

 
Psychologenpraktijk van Daatselaar 

- www.psychologenpraktijkvandaatselaar.nl 
- Volwassenen 
- BGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars 

 
Psychologiepraktijk AanZet 

- www.praktijkaanzet.nl 
- Volwassenen 
- BGGZ 

http://www.psybreda.nl/
http://www.psybreda.nl/
http://www.moniquejeuken.nl/
http://www.praktijkwestbroek.nl/
http://www.prinsenpsychologie.nl/
http://www.psychologenpraktijkbreda.nl/
http://www.psychologenpraktijkvandaatselaar.nl/
http://www.praktijkaanzet.nl/
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- Contracten met alle verzekeraars behalve Caresq 
Psychologiepraktijk Huijskens 

- www.psychologiebreda.nl 
- Jeugd vanaf 10 jaar en volwassenen 
- BGGZ 
- Geen contracten met verzekeraars 

 
Psychotherapie Centrum Breda 

- www.psychotherapiecentrumbreda.nl 
- Volwassenen 
- BGGZ en SGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars 
- Specifiek aanbod: individuele psychotherapie, groepstherapie voor cluster C 

persoonlijkheidsproblematiek 
 
Psychotherapiepraktijk van Diest 

- www.praktijkvandiest.nl 
- Volwassenen 
- SGGZ 
- Geen contracten met zorgverzekeraars 

 
Psychotherapiepraktijk Poels 

- www.psybreda.nl 
- Volwassenen 
- SGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars behalve CZ 
- Specifiek aanbod: psychotherapie bij hoogbegaafdheid, ISTDP, 

consultant/facilitator psychedelica. 
 
Psychotherapiepraktijk van der Linden 

- www.praktijkvanderlinden.nl 
- Volwassenen 
- BGGZ en SGGZ 
- Contracten met alle zorgverzekeraars 

 
Psy-Go! De psychologiepraktijk Breda 

- www.psy-go.nl 
- Volwassenen 
- BGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars 

 
Sprangers Psychotherapie 

- www.sprangerspsychotherapie.nl 
- Volwassenen 
- BGGZ en SGGZ 
- Contract met CZ 

 

http://www.psychologiebreda.nl/
http://www.psychotherapiecentrumbreda.nl/
http://www.praktijkvandiest.nl/
http://www.psybreda.nl/
http://www.praktijkvanderlinden.nl/
http://www.psy-go.nl/
http://www.sprangerspsychotherapie.nl/
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Striatum Psychologie 

- www.striatumpsychologie.nl 
- Volwassenen en ouderen 
- BGGZ en SGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars behalve Menzis 
- Specifiek aanbod: psychotherapie bij (complex) trauma. Groepsaanbod wordt 

gepland.  
- Specifieke doelgroepen: zorgmedewerkers met psychische klachten, ouderen, 

NAH. 
 
Van den Munckhof Psychotherapie 

- www.vandenmunckhofpsychotherapie.nl 
- Volwassenen 
- SGGZ 
- Geen contracten met verzekeraars 
- Specifiek aanbod: Mentalisation Based Treatment 

 
Van Houten Buitenpsychologie 

- www.vanhoutenbuitenpsychologie.nl 
- Volwassenen 
- BGGZ 
- Contracten met CZ en DSW 

 
 
PRAKTIJKEN OOSTERHOUT 
 
Praktijk van Limbergen 

- www.praktijkvl.nl 
- Volwassenen 
- SGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars  
- Specifiek aanbod: complex trauma, persoonlijkheid, diagnostiek. Groepsaanbod 

wordt gepland. 
 
Psychologenpraktijk Oosterhout 

- www.ppoosterhout.nl 
- Volwassenen en jeugd 
- BGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars behalve Menzis en Caresq 

 
Psychologiepraktijk De Hoofdzaak 

- www.ppdehoofdzaak.nl 
- Volwassenen 
- BGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars behalve Menzis 
- Specifiek aanbod: ook ACT, mindfulness en assertiviteitstraining. 

http://www.striatumpsychologie.nl/
http://www.vandenmunckhofpsychotherapie.nl/
http://www.vanhoutenbuitenpsychologie.nl/
http://www.praktijkvl.nl/
http://www.ppoosterhout.nl/
http://www.ppdehoofdzaak.nl/
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Psychologiepraktijk Moons 

- www.ppmoons.nl 
- Volwassenen en relatietherapie 
- BGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars 

 
Psychologiepraktijk Optimaal 

- www.optimaalpsychologie.nl 
- Volwassenen 
- SGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars 

 
Psychologiepraktijk ’t Zonnehuisje 

- www.psychologiepraktijktzonnehuisje.nl 
- Volwassenen 
- BGGZ, SGGZ en via Zorroo 
- Contracten met alle verzekeraars 

 
Psychotherapiepraktijk Dictus 

- www.ppdictus.nl 
- Volwassenen 
- BGGZ en SGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars 

 
Psychotherapiepraktijk Mol & Bouma 

- www.molbouma.nl 
- Volwassenen 
- SGGZ 
- Contracten met alle verzekeraars 

 
 
 
 
 
 

http://www.ppmoons.nl/
http://www.optimaalpsychologie.nl/
http://www.psychologiepraktijktzonnehuisje.nl/
http://www.ppdictus.nl/
http://www.molbouma.nl/

